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abstract 
 
Die empirische Untersuchung befasst sich mit der Lebenssituation junger lesbischer und bisexueller Frau-
en in der deutschsprachigen Schweiz im Alter von 15 bis 21 Jahren.  
 
Mittels qualitativer Interviews wurde erstmals für die deutschsprachige Schweiz explorativ die Lebenssitu-
ation junger frauenliebender Frauen erforscht und ihre Stärken, Ressourcen und Unterschiede sichtbar 
gemacht. Um die Breite der Erfahrungen aufzuzeigen, wurde in der Fragestellung nebst Aspekten des 
Coming Outs und des Erlebens von Liebe und Sexualität auch die allgemeine Lebenssituation angespro-
chen.  
 
Die Ergebnisse zeigen, dass junge frauenliebende Frauen in ihrer Lebenssituation sehr unterschiedliche 
Erfahrungen machen. Sie erleben zwar subtile bis massive Diskriminierungen und Einschränkungen, be-
wältigen die Herausforderungen ihres Coming Outs dabei aber meist aktiv und greifen auf bestehende 
Unterstützungssysteme zurück. Den Beziehungsalltag in ihren Partnerinnenschaften gestalten sie kreativ. 
In ihrer sonstigen Lebenssituation unterscheiden sie sich kaum von gleichaltrigen jungen Frauen.  
 
Viele Eltern, LehrerInnen, Peers, JugendarbeiterInnen und BeraterInnen sind bei der ersten Konfrontation 
mit lesBiSchwulen Lebensweisen Jugendlicher überfordert, da sie sich in Aus- und Weiterbildungen kein 
entsprechendes Wissen aneignen konnten und im Alltag wenig direkte Erfahrungen mit jungen frauenlie-
bende Frauen machen. Deshalb sollten die vielfältigen Erfahrungen junger frauenliebender Frauen in Zu-
kunft breiter zugänglich gemacht und weiter erforscht werden. Zudem sollten alle Menschen, die Jugendli-
che begleiten, durch entsprechende Unterstützung, Aus- und Weiterbildung dazu befähigt werden, auch 
das Thema lesBiSchwule Lebensweisen kompetent anzugehen.  
 
Die vorliegende Arbeit ist ein erster Schritt dazu: Die Autorin vermittelt Hintergrundwissen aus dem 
deutschsprachigen und angloamerikanischen Raum und beschreibt die Lebenssituation junger lesbischer 
und bisexueller Frauen in der deutschsprachigen Schweiz konkret. Zudem gibt sie Anregungen und zeigt 
Handlungsspielräume auf für die Beratung und Begleitung von jungen frauenliebenden Frauen, ihren El-
tern, LehrerInnen und Peers.  
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Es handelt sich bei dieser Studie um eine Lizentiatsarbeit an der Universität Freiburg, Departement Sozi-
alarbeit und Sozialpolitik. 


