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abstract

Die zunehmende Verschuldung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist zurzeit hdufig in den
Schlagzeilen. Doch betrifft die Problematik bei weitem nicht nur diese Altersgruppe. Immer mehr
Menschen haben Mihe, ihre laufenden Rechnungen zu bezahlen, und die Zahl verschuldeter
Privatpersonen nimmt standig zu. Die Statistiken der sozialen Institutionen und der Betreibungsamter
sprechen eine deutliche Sprache. Die Schuldenberatung St. Gallen kennt die Bedurfnisse und Néte der
Uberschuldeten seit vielen Jahren. Sie hat einen neuen Ratgeber veroffentlicht.

Selbsthilfe

Das neue Schuldenhandbuch ist leicht versténdlich und bietet Betroffenen eine Fille von praktischen
Tipps, um aus dem Lot geratene Finanzen in den Griff zu bekommen. In der ansonsten breiten Palette
von Ratgebern und Fachliteratur ist dieses Hilfsmittel bisher einmalig in der Schweiz. Es ist als Hilfe zur
Selbsthilfe gedacht. Die praventive Wirkung liegt darin, dass weitere Folgeprobleme wie Arbeitslosigkeit
oder Fursorgeabhangigkeit vermieden werden kénnen.

Im Dschungel der Gesetzes- und Finanzwelt

Der Autor Markus Hoby, Jurist und Sozialarbeiter, hat in seiner langjahrigen Beratungstatigkeit
festgestellt, dass viele Betroffene zu wenig Kenntnisse haben von den Gegebenheiten im Dschungel der
Gesetzes- und Finanzwelt. Fir Hoby kein Wunder, denn viele haben den Umgang mit Geld nie richtig
gelernt, und nicht jeder Suchende findet die weit herum verstreuten Informationen und versteht zugleich
die Sprache der Juristen.

Tipps und Hinweise

Die Publikation soll Betroffene dabei unterstiitzen, sich den anfallenden Problemen zu stellen und sie
kompetent zu I6sen. Der Inhalt ist stark praxisbezogen und thematisiert alle wichtigen Bereiche, welche
bei Finanzproblemen von Bedeutung sind. Zum einen werden generelle Fragen im Umgang mit Geld
besprochen: Budgetplanung, Schuldenanalyse, Sanierungsvarianten, Betreibung und Pféndung,
gerichtliche Nachlassverfahren, Privatkonkurs, Ehe und Scheidung. Zum anderen werden spezielle
Schuldenkategorien behandelt: Steuern, Krankenversicherung, Konsumkredit und Leasing, Alimente,
Inkassobiros und Schuldensanierer. Sind die Schwierigkeiten aber zu gross, ermutigt sie dazu, Hilfe in
Anspruch zu nehmen.

Der Ratgeber richtet sich nicht nur an verschuldete Privatpersonen. Er soll auch Einzug halten bei
Beratungsstellen, Informationszentren, Amtern, Gerichten und anderen Orten, wo Betroffene friihzeitig
angesprochen werden kénnen. Zudem enthdlt die Publikation auch fir Fachpersonen einen reichen
Fundus an Informationen und Neuerungen, die bisher vielleicht noch nicht bekannt waren.
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