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abstract

Anhand von sechs qualitativ erhobenen Interviews wird aufgezeigt, wie sich die Tatsache, Working poor
zu sein, auf die Freizeitgestaltung von Alleinerziehenden auswirkt. Die Gesprache werden mit der qualita-

tiven Inhaltsanalyse nach Mayring ausgewertet.

Working poor zu sein wirkt sich, gemass den Ergebnissen dieser Untersuchung, negativ auf die Freizeit-
gestaltung Alleinerziehender aus. Dies ist auf verschiedene Faktoren zuriickzufiihren, die sich bei den
alleinerziehenden Working poor kumulieren. Einen einschrédnkenden Einfluss haben insbesondere die
mangelnden finanziellen Ressourcen, ein reduzierter Freizeitumfang und eine Mudigkeit, welche aus meh-
reren parallelen Tatigkeiten resultiert. Die Restriktionen tangieren vor allem den ausserhauslichen Frei-
zeitbereich, wobei Ferien und Ausfliige besonders stark betroffen sind. Freizeit hat fur die Befragten weit-

gehend eine erholsame und kompensierende Bedeutung und ihr Stellenwert ist relativ hoch.

Trotz den verschiedenen Einschrankungen kann eine verhaltnismassig hohe Zufriedenheit der alleinerzie-

henden Working poor mit ihrer Freizeit festgestellt werden.
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