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abstract 
 
Die leitende Fragestellung der Diplomarbeit lautet: Wie können langzeiterwerbslose Personen angemes-

sen beraten werden? Die Autorinnen sind der Meinung, dass es eine selbstwertstützende Haltung 

braucht, spezifisches Fachwissen und angemessene Integrationsmassnahmen. Es sind zwei Szenarien 

zu skizzieren. Entweder wird die berufliche und soziale Integration der langzeiterwerbslosen Personen 

gewährleistet oder den Betroffenen droht die definitive Ausgrenzung aus der Arbeitswelt sowie der Ge-

sellschaft und die dauerhafte Abhängigkeit von der Sozialhilfe. Die Autorinnen gehen davon aus, dass die 

Sozialhilfe ein Interesse daran hat, langzeiterwerbslose Personen in ihrer Selbständigkeit und Initiative zu 

fördern. Sie sind jedoch der Meinung, dass der Problematik Langzeiterwerbslosigkeit gezielter entgegen-

gewirkt werden kann. Daraus stellen sie sich die Fragen, welche Beratungsmethoden und welches spezi-

fische Fachwissen es braucht, um langzeiterwerbslose Personen angemessen beraten zu können. Sie 

kommen zum Schluss, dass das Wissen um die konkreten Problemlagen von Langzeiterwerbslosigkeit 

unerlässlich ist, um eine klientengerechte Haltung einnehmen zu können. Die professionelle Anwendung 

von selbstwertstärkenden Beratungsmethoden sowie vertieftes Wissen über die Integrationsmassnahmen 

stellen eine weitere Voraussetzung dar, um eine nachhaltige Integration zu gewährleisten. 

 

Die Ursachen und Auswirkungen der Erwerbslosigkeit sind sehr komplex. Um sie verstehen zu können, 

hilft das Wissen über die verschiedenen Arten von Erwerbslosigkeit. Die strukturelle aber auch die kon-

junkturelle Erwerbslosigkeit können zur Langzeiterwerbslosigkeit mit all ihren sozialen und ökonomischen 

Folgen führen. Langzeiterwerbslosigkeit ist ein gesellschaftliches Problem, welches jedoch immer verbun-

den ist mit einem individuellen Schicksal. Die Konsequenzen der Langzeiterwerbslosigkeit beeinflusst 

sämtliche Lebensbereiche. Die Betroffenen sind gefordert sich neu zu orientieren und mit beschränkten 

finanziellen Mitteln über die Runden zu kommen. Die Langzeiterwerbslosigkeit verlangt von den Betroffe-

nen vielfältige Fähigkeiten, um die schwierige Situation zu bewältigen.  
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Es handelt sich bei dieser Studie um eine Diplomarbeit an der Fachhochschule Zentralschweiz, Hochschule für Sozia-
le Arbeit Luzern. 


