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Arm als Kind – arm für immer? 
Die Auswirkungen von Armut auf die Lebenslage von Kindern 
 
abstract 
 
Die vorliegende Diplomarbeit beschäftigt sich mit dem Thema Kinderarmut. Die Arbeit soll folgende drei 
Fragestellungen beantworten: 
 

 Wie wird Armut auf Kinder „vererbt“? 
 Welche Auswirkungen hat Armut auf die Lebensbereiche von Kindern? 
 Welches sind der Auftrag und die Handlungsansätze der Sozialarbeit in Bezug auf Armut bei Kin-

dern? 
 

Nach umfassenden Definitionen und Begriffsklärungen zum Thema Armut wird im ersten Teil der Diplom-
arbeit danach gefragt, ob Armut in den von der Soziologie als Erklärungsmodelle der sozialen Ungleich-
heit bezeichneten Gesellschaftsmodellen wie Kasten, Stände, Klassen und Schichten „vererbbar“ ist. Als 
theoretisches Hintergrundwissen für die „Vererbung“ von Armut stützt sich die Autorin dabei auf die Theo-
rie der vier Kapitalien von Pierre Bourdieu. Vor dem Hintergrund dieser Theorie kann aufgezeigt werden, 
wie Armut auf Kinder „vererbt“ wird. 
 

Im zweiten Teil der Diplomarbeit werden, auf der Grundlage des Lebenslagekonzeptes, die Auswirkungen 
von Armut auf folgende Lebensbereiche von Kindern aufgezeigt: Auswirkungen der Erwerbssituation der 
Eltern auf Kinder, Auswirkungen auf die Wohnsituation, Gesundheit, Bildung, Freizeit, soziale Kontakte 
und familiäre Beziehungen. Diese Auswirkungen stellen die objektiven Lebensbedingungen dar. Bei den 
Subjektiven Lebensbedingungen werden verschiedene Bewältigungsstrategien betroffener Kinder im Um-
gang mit der Armut vorgestellt. 
 

Die Beschreibung des allgemeinen Auftrages der Sozialen Arbeit und des Auftrages der Sozialen Arbeit in 
Bezug auf das Thema Armut bei Kindern dient als Grundlage für die Handlungsansätze im dritten Teil der 
Diplomarbeit. Die Handlungsansätze der Sozialarbeit beleuchten zwei Ebenen: Die strategische Ebene 
mit Handlungsansätzen der Sozialarbeit auf der sozial- bzw. auf der familienpolitischen Ebene sowie die 
operative Ebene mit konkreten, punktuellen Interventionen, welche direkt auf Kinder ausgerichtet sind. 
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Die Studie erscheint in der Schriftenreihe ‚Praxis und Theorie der Sozialen Arbeit. Diplomarbeiten der 
FHS St. Gallen, Fachbereich Soziale Arbeit.’ 


