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SpurWechsel
Eine qualitative Untersuchung eines Angebotes fur Jugendliche suchtkranker Eltern

abstract

Die vorliegende Diplomarbeit befasst sich mit der bislang wenig erforschten Lebenssituation von Jugendli-
chen mit suchtkranken Eltern. lhr zugrunde liegt ein Beratungs- und Freizeitangebot des Vereins Kirchliche
Gassenarbeit, Luzern, das sich an die erwahnte Zielgruppe richtet. Die Diplomarbeit bezweckt, Aufschluss
Uber die Wirksamkeit dieses einzigartigen Angebotes zu erhalten. Anhand der qualitativen Forschung
wurde die Lebenssituation von acht Jugendlichen im Alter von 14 bis 23 Jahren nach dem Konzept der
Lebensweltorientierung (Hans Thiersch, 2003) erhoben. Ergéanzend wurden Informationen im Umfeld der
Jugendlichen gesammelt. Die Auswertung dieser umfangreichen Datensammlung ermdglichte, die Situation
in ihrer Komplexitat zu erfassen.

Die Forschungsergebnisse werden mit entwicklungspsychologischen Aspekten verglichen und dem
Konzept der Resilienz gegenlbergestellt. Daraus resultieren Erkenntnisse Uber die Risiko- und Schutzfak-
toren der Zielgruppe. Anhand von Theorien zur Pravention werden Méglichkeiten und Grenzen von Inter-
ventionen aufgezeigt.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass die Jugendlichen in ihrer Entwicklung gefahrdet sind und daher Mass-
nahmen erforderlich sind. Diese sollen dazu beitragen, sowohl die Lebenssituation der Jugendlichen zu
verbessern, als auch die Jugendlichen im Sinne der Selbstbefahigung zu starken. Im Rahmen eines
ganzheitlichen, nach den Grundsatzen der Partizipation gestalteten Angebotes, kann die Soziale Arbeit
auf die individuellen Bediirfnisse von Jugendlichen mit suchtkranken Eltern eingehen und sie fir eine
selbstbestimmte Lebensgestaltung starken.
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